Ostrzeszowskie Centrum Zdrowia

Zaprasza do wziecia udziatu w konkursie plastycznym

,Pierwsza pomoc- ratujemy i uczymy ratowac”

W zwigzku z nadchodzgcym $Swietem pierwszej pomocy, wychodzgc naprzeciw potrzebom
regularnego odswiezania wiedzy z pierwszej pomocy i chcac te wiedze propagowac Ostrzeszowskie
Centrum Zdrowia ogfasza konkurs plastyczny

,Pierwsza pomoc-ratujemy i uczymy ratowac”

Celem konkursu jest:

» Poszerzenie wiedzy i umiejetnosci w zakresie udzielania pierwszej pomocy oraz
ksztattowanie u dzieci Swiadomosci i postaw sprzyjajacych bezpieczernstwu

wiasnemu i innych

» uaktywnienie placéwek szkolnych w zakresie zachowania bezpieczeristwa w
sytuacjach nagtego zagrozenia zycia

» powszechna edukacja z zakresu pierwszej pomocy

l. POSTANOWIENIA OGOLNE:

1. Prawo do udziatu w konkursie przystuguje uczniom klas IV- VII szkét podstawowych
powiatu ostrzeszowskiego

2. Uczestnik zobowigzany jest do podpisania pracy oraz wypetnienia karty zgtoszenia
znajdujgcej sie ponize;j.

3. Uczestnik konkursu w momencie ztozenia prac plastycznych skfada oswiadczenie
przekazania praw autorskich organizatorowi konkursu tj. Ostrzeszowskiemu Centrum
Zdrowia Sp. z.0.0

gEIEJ%EZSDZROOVmSKIE Aleja Wolnosci 4, 63-500 Ostrzeszow +48 (62) 503 22 36



TEMAT KONKURSU:

Tematem konkursu plastycznego jest udzielanie Pierwszej pomocy oraz zasady obowigzujgce
podczas udzielania pierwszej pomocy tj:

N

zadbanie o wtasne bezpieczenstwo

zabezpieczenie miejsca wypadku

sprawdzenie stanu poszkodowanego (podstawowych funkcji zyciowych —$wiadomosci
i oddechu, zlokalizowanie odniesionych urazéw)

zapewnienie  sobie pomocy, wezwanie pogotowia ratunkowego lub innych
specjalistycznych stuzb ratowniczych

prowadzenie resuscytacjikrgzeniowo-oddechowej,

wykonanie  pozostatych/innych  czynnosci  ratunkowych  zaleznych od  stanu
poszkodowanego

utozenie poszkodowanego w pozycji bezpiecznej

Prace nalezy wykona¢ w formie plakatu A3, technika prac dowolna. Oceniana bedzie estetyka
wykonania, kreatywnos¢, pomystowos¢ oraz poprawnos¢ informacji znajdujgcych sie na plakacie.

PRZEBIEG KONKURSU:

1. Do dnia 20 pazdziernika 2023r. uczestnik zobowigzany jest ztozy¢ prace w
sekretariacie Ostrzeszowskiego Centrum Zdrowia do godziny 14:00
2. Sktad komisji konkursowej:
-Zbigniew Kluczkowski- Prezes Ostrzeszowskiego Centrum Zdrowia
-Teresa Szafran vel Szafranska-Pielegniarka Naczelna Ostrzeszowskiego Centrum
Zdrowia
-Natalia Rorat- pielegniarka koordynujgca oswiate zdrowotna
-Maria Zymetka- pielegniarka specjalista pielegniarstwa ratunkowego
-Maria Kuzaj- technik reklamy oraz absolwentka Uniwersytetu Artystycznego w

Poznaniu
3. Do dnia 31.10.2023r. komisja konkursowa wytoni 6 zwycieskich prac.
4. Uroczyste wreczenie nagréd nastgpi 10.11.2023r.

5. Zwycieskie prace beda eksponowane w oddziatach Ostrzeszowskiego Centrum
Zdrowia.

Wszystkim uczestnikom zyczymy powodzenia.
Czekajg na was atrakcyjne nagrody oraz dyplomy.

Ostrzeszowskie Centrum Zdrowia
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http://pl.wikipedia.org/wiki/Uk%C5%82ad_krwiono%C5%9Bny_cz%C5%82owieka
http://pl.wikipedia.org/wiki/Uk%C5%82ad_krwiono%C5%9Bny_cz%C5%82owieka
http://pl.wikipedia.org/wiki/Oddychanie
http://pl.wikipedia.org/wiki/Pogotowie_ratunkowe
http://pl.wikipedia.org/wiki/Resuscytacja_kr%C4%85%C5%BCeniowo-oddechowa

FORMULARZ ZGtOSZENIOWY

(prosze wypetnia¢ drukowanymi literami)
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Wyrazam/ nie wyrazam (wtasciwe podkresli¢) zgody na publikacje danych oraz zdje¢ prac/wizerunku
Vo T [=Y <o Ko b4 1= - TSRS w ramach udziatu w
konkursie , Pierwsza pomoc- ratujemy i uczymy ratowac” przeprowadzonym przez Ostrzeszowskie
Centrum Zdrowia z siedzibg przy al. Wolnosci 4 w Ostrzeszowie

Podpis uczestnika
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