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DIETA DIETA
DIETA PODSTAWOWA |CUKRZYCOWA LATWOSTRAWNA 0S, WRZ, WT, NR
ZUPA MLECZNA Z ZUPA MLECZNA Z ZUPA MLECZNA Z ZUPA MLECZNA Z
MAKARONEM MAKARONEM MAKARONEM MAKARONEM
Chleb mieszany Chleb zytni Chleb mieszany \Chleb pszenny
SNIADANIE Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra
Beskidzka Beskidzka Beskidzka Drobiowa wedlina
Pasta Pasta
Pasta pomidorowa pomidorowa pomidorowa Pasta pomidorowa
Kietki, ogorek Kietki,ogorek Kietki, ogorek
Zielony Zielony Zielony Kietki , brzoskwinia
Salata, papryka Salata, papryka Satata, papryka  Satata, pomidor
Herbata bez cukru Herbata bez cukru |Herbata bez cukru |Herbata bez cukru
Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem |Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem
Lane kluski na Lane kluski na Lane kluski na Lane kluski na
rosole rosole rosole rosole
Ziemniaki purre z  Ziemniaki purre z Ziemniaki purre z Ziemniaki purre z
OBIAD koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem

Bitka wieprzowa duszona
W sosie pieczeniowym

Fasola szparagowa

Kompot z owocow

Podwieczorek : pateczki kukurydziane

Bitka wieprzowa
duszona w sosie
pieczeniowym

Fasola
Sszparagowa

Woda z cytryng

Bitka wieprzowa
gotowana w sosie
wlasnym z warzywami

Fasola
Sszparagowa

Kompot z owocow

Bitka wieprzowa
gotowana w sosie
wlasnym z warzywami

Buraczki

Kompot z owocow

Chleb mieszany
Masto ekstra

satatka ryzowa

Chleb razowy
Masto ekstra

satatka ryzowa

Chleb zwykty
Masto ekstra

satatka ryzowa

Chleb pszenny
Masto ekstra

satatka ryzowa z
jogurtem z doz.warzyw i
bialka

Poledwica

KOLACJA Poledwica drobiowa Poledwica drobiowa  Poledwica drobiowa  drobiowa

Ogorek kiszony Ogorek kiszony | Satata Satata

Pomidor Pomidor Pomidor Pomidor

Herbata bez cukru Herbata bez cukru |Herbata bez cukru |Herbata bez cukru

Jogurt naturlany w  |Jogurt naturlany |Jogurt naturlany w Jogurt naturlany w

opakowaniu w opakowaniu opakowaniu opakowaniu
KOLACJA I firmowym firmowym firmowym firmowym
Alergeny: 1,3,7
1 zboza zawierajace gluten 4 ryby 6 soja, 7 mleko |9 seler
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2 Skorupiaki  [3. jaja |5 orzeszki ziemn{8 Orzechy [10 Musztarda

Wartos¢ odzywcza

Kcal 2236 1978 2236 2215
Biatko 92 g 120 g 92 g 117,59
Weglowodany 301 g 330 g 3019 259 ¢g
Cukry proste 63,5 579 63,5 58,79
Tluszcz 789 779 789 51,39
Nasycone kwasy 22,89 15,4 g 22,89 14,2 g
ttuszczowe
Btonnik 21,89 22,2 9 21,89 21,74 g
Sal 8,85¢g 8,53 g 8,85¢g 6,409
gotowanie ,
Obrébka: duszenie
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DIETA
DIETA PODSTAWOWA DIETA CUKRZYCOWA |LATWOSTRAWNA 0S, WRZ, WT, NR, Pt
PLATKI JAGLANE NA PLATKI JAGLANE PLATKI JAGLANE
MLEKU NA MLEKU NA MLEKU
Chleb mieszany Chleb zytni Chleb mieszany Chleb pszenny

SNIADANIE Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra

Beskidzka Beskidzka Beskidzka Poledwica drobiowa
Pasta jajeczna Pasta jajeczna Pasta jajeczna Biatko jaja gotowane
Rzodkiewka, ogérek Ogorek kiszony,
kiszony rzodkiewka Pomidor, rzodkiewka |pomidor

Papryka czerwona

Herbata bez cukru

Kawa z mlekiem

Papryka czerwona

Herbata bez cukru

Kawa z mlekiem

Satata

Herbata bez cukru

Kawa z mlekiem

Satata

Herbata bez cukru

Kawa z mlekiem

OBIAD

Podwieczorek : arbuz

Krupnik

Ziemniaki purre z
koperkiem
Kotl.szarpany z
warzywami w sosie
brokutowym

Mini marchew
Kompot z owocow

Krupnik

Ziemniaki purre z
koperkiem
Kotl.szarpany z
warzywami w sosie
brokutowym

Mini marchew
Woda z cytryng

Krupnik

Ziemniaki purre z
koperkiem
Kotl.szarpany z
warzywami w sosie
brokutowym

Mini marchew
Kompot z owocow

Krupnik jarski

Ziemniaki purre z

koperkiem

Kotl szarpany na parze z
dodatkiem dozwolonych
warzyw w delikatnym sosie
warzywnym

Mini marchew
Kompot z owocow

Chleb mieszany
Masto ekstra
budyn z sokiem

Chleb razowy
Masto ekstra
budyn

Chleb zwykly
Masto ekstra
budyn z sokiem

Chleb pszenny
Masto ekstra
budyn

KOLACJA Poledwica drobiowa Poledwica drobiowa Poledwica drobiowa Poledwica drobiowa
Salata Salata Salata Salata
Pomidor Pomidor Pomidor Pomidor
Herbata bez cukru Herbata bez cukru Herbata bez cukru Herbata bez cukru
Sok warzywny w Sok owocowy w Sok owocowy w
Sok owocowy w opakowaniu opakowaniu opakowaniu
Il KOLACJA opakowaniu firmowym firmowym firmowym firmowym
Alergeny: 1,3,7
1 zboza zawierajace gluten 4 ryby 6 soja, 7 mleko 9 seler
2 Skorupiaki |3. jaja 5 orzeszki ziemne |8 Orzechy 10 Musztarda
Wartos¢ odzywcza
Kcal 2164,05 1939 2164,05 2087,05
Biatko 98,4 g 76,79 98,49 96,159
Weglowodany 222,39 239 g 222,39 216,53 g
Cukry proste 21,119 22,709 21,119 21,219
Tluszcz 67,99 78,49 67,99 67,1g
Nasycone kwasy 5,09¢g 5499 5,09g 4,699
tluszczowe
Bfonnik 26,4 g 26,59 26,4 g 20,75
Sol 6,15 g 6,95 g 6,159 5619
Obrobka: pieczenie, gotowanie
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DIETA PODSTAWOWA

DIETA CUKRZYCOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

0S, WRZ, WT, NR

PLATKI OWSIANE NA
MLEKU

PLATKI OWSIANE NA
MLEKU

PLATKI OWSIANE NA
MLEKU

Chleb mieszany Chleb zytni Chleb mieszany Chleb pszenny ‘
SNIADANIE Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra
Beskidzka Beskidzka Beskidzka szynka drobiowa 3x
Ser zoity Ser z6ity Ser z6tty
Satata, jabtko
ogorek kiszony ogorek kiszony Satata, ogoérek kiszony gotowane
Satata , jabtko Satata, kiwi jabtko jabtko gotowane
Herbata bez cukru Herbata bez cukru Herbata bez cukru Herbata bez cukru
Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem
Grysikowa z natkg
Barszcz biaty Barszcz biaty Barszcz biaty pietruszki
Cepeliny polane Cepeliny na mace .
skwarkami kapusta petnoziarnistej polane Cepeliny polane Cepeliny z
OBIAD ksz.gotowana masetkiem masetkiem masetkiem
Kapusta kiszona Kapusta kiszona Kapusta kiszona
gotowana gotowana gotowana Buraczki
Kompot z owocow Woda z cytryng Kompot z owocow Kompot z owocow

Podwieczorek :biszkopty

Chleb mieszany
Masto ekstra
Delikatny paprykarz
wiasnego wyrobu

Chleb razowy
Masto ekstra
Delikatny paprykarz
wtasnego wyrobu

Chleb zwykty

Masto ekstra
Delikatny paprykarz
wtasnego wyrobu

Chleb pszenny
Masto ekstra
Delikatny paprykarz
wiasnego wyrobu

KOLACJA Szynka drobiowa Szynka drobiowa Szynka drobiowa Szynka drobiowa
Ogorek zielony Ogorek zielony Satata Satata
Pomidor Pomidor Pomidor Pomidor
Herbata bez cukru Herbata bez cukru Herbata bez cukru Herbata bez cukru
Serek Almette w Serek Almette w Serek Almette w
opakowaniu opakowaniu Serek Almette w opakowaniu
firmowym ( 1 firmowym ( 1 opakowaniu firmowym firmowym ( 1

Il kolacja: saszetka) saszetka) ( 1 saszetka) saszetka)

Alergeny: 1,3,4,7

1 zboza zawierajace gluten 4 ryby 6 soja, 7 mleko 9 seler

2 Skorupiaki  |3. jaja 5 orzeszki ziemne (8 Orzechy 10 Musztarda
Wartos¢ odzywcza
Kcal 2257 2053 2257 213649
Biatko 87,79 g 69,44 87,799 82,39 g
Weglowodany 191,95 ¢g 230,05 191,95 ¢g 166,55 g
Cukry proste 20,15 g 14,43 20,159 209
Tluszcz 67,99 68,05 67,99 89,60 g
Nasycone kwasy 8,99 ¢g 8,33 8,99 ¢g 7,70 g
tluszczowe
Btonnik 13,59 17,85 13,59 13,59
Sol 4,119 3,57 4,119 4,23
Obrobka: pieczenie, gotowanie
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DIETA PODSTAWOWA

DIETA CUKRZYCOWA

DIETA
LATWOSTRAWNA

0S8, WRZ, WT, NR

SNIADANIE

OBIAD

PLATKI OWSIANE
NA MLEKU
Chleb mieszany

Masto ekstra
Szynkowa

Pasta z piersi kurczaka z
warzywami

Papryka
Satata, ogdrek
matosolny

Herbata bez cukru

Kawa z mlekiem

Zupa pieczarkowa
Ziemniaki

Roladka drobiowa z
serem i szpinakiem
duszona w sosie
koperkowym

Satatka kopenhaska
Kompot z owocow

Podwieczorek :herbatniki

Chleb zytni

Masto ekstra
Szynkowa

Pasta z piersi kurczaka z
warzywami

Papryka
Satata, ogérek
matosolny

Herbata bez cukru

Kawa z mlekiem

Zupa pieczarkowa
Ziemniaki

Roladka drobiowa z
serem i szpinakiem
duszona w sosie
koperkowym

Satatka kopenhaska
Woda z cytryng

PLATKI OWSIANE
NA MLEKU
Chleb mieszany

Masto ekstra
Szynkowa

Pasta z piersi kurczaka z
warzywami

ogdérek matosolny,
papryka

Satata

Herbata bez cukru

Kawa z mlekiem

Zupa pieczarkowa
Ziemniaki

Roladka drobiowa z
serem i szpinakiem
duszona w sosie
koperkowym

Satatka kopenhaska
Kompot z owocow

PLATKI OWSIANE
NA MLEKU
Chleb pszenny

Masto ekstra
Szynkowa

Pasta z piersi kurczaka z
warzywami

Banan

Safata, pomidor

Herbata bez cukru

Kawa z mlekiem

Krupnik jarski
Ziemniaki

Roladka drobiowa z
serem i szpinakiem
gotowana w sosie
koperkowym jarskim

Dynia gotowana
Kompot z owocow

Chleb mieszany Chleb razowy Chleb zwykty Chleb pszenny \
Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra
Ser z6ity Ser z6ity Ser z6ity Twarog z koperkiem \
KOLACJA  Szynka drobiowa Szynka drobiowa Szynka drobiowa Szynka drobiowa
Rzodkiewka Rzodkiewka Pomidor Pomidor
satata satata satata satata
Herbata bez cukru Herbata bez cukru Herbata bez cukru Herbata bez cukru
Sok pomidorowy w Sok pomidorowy w Sok pomidorowy w Jogurt natruralny w
Il kolacja: |opakowaniu firmowym opakowaniu firmowym opakowaniu firmowym opakowaniu firmowym

Alergeny: [1,3,7

1 zboza zawierajgce gluten

4 ryby

6 soja, 7 mleko

9 seler

2 Skorupid3. jaja

5 orzeszki ziemne

8 Orzechy

10 Musztarda
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Wartos¢ odzywcza
Kcal 1971 21885 1971 1875
Biatko 859 1011 g 859 107,15 g
:’;glow‘)d 293 g 1705 g 293 g 317,359
griksré 297 g 17,45 297 g 31,33 g
Tluszcz 95¢g 79,79 95¢g 62,859
EV?/:’S’;O”G 9.8 8,91 98¢ 7.38g
ttuszczowe
Blonnik 29,64 g 314 g 29,64 g 25,30 g
Sol 749 6,32 g 744 6,90 g
Obrébka: gotowanie, duszenie
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DIETA

sobota DIETA PODSTAWOWA DIETA CUKRZYCOWA LATWOSTRAWNA 0S, WRZ, WT, NR ‘
ZACIERKA NA ZACIERKA NA ZACIERKA NA ZACIERKA NA
MLEKU MLEKU MLEKU MLEKU
Chleb mieszany Chleb zytni Chleb mieszany pszenny \

SNIADANIE Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra

Tyrolska Tyrolska Tyrolska Chuda wedlina
Paréwka na ciepto, Pardwka na ciepto, Pardéwka na cieplo,
ketchup ketchup ketchup Twardg
Ogorek zielony Ogorek zielony Ogorek zielony Dzem niskostodzony
Satata, pomidor Satata, pomidor Satata, pomidor Satata, pomidoro
Herbata bez cukru Herbata bez cukru Herbata bez cukru Herbata bez cukru
Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem
Zupa krem z zupa krem z Zupa krem za Zupa selerowa z
zielonego groszku  zielonego groszku  zielonego groszku grzankami
Leczo z chudag Leczo z chudag Leczo z chudg
kietbaska, kietbaska, Leczo z chudg kietbaska, cukinig i
pieczarkami, pieczarkami, kietbaska, marchewka,

OBIAD papryka papryka pieczarkami, paprykg pietruszka, selerem

Zieminaki puree
Kompot z owocow

Podwieczorek : wafelek b/czekolady

Ziemniaki puree
Woda z cytryng

Ziemniaki puree
Kompot z owocow

Ziemniaki puree
Kompot z owocow

Chleb mieszany
Masto ekstra
Pasztet drobiowo-
warzywny wtasnego
wyrobu

Chleb razowy
Masto ekstra
Pasztet drobiowo-
warzywny wtasnego
wyrobu

Chleb zwykty
Masto ekstra
Pasztet drobiowo-
warzywny z
witasnego wyrobu

Chleb pszenny |
Masto ekstra

Pasta z kurczaka i
warzyw

KOLACJA Poledwica drobiowa Poledwica drobiowa Poledwica drobiowa Poledwica drobiowa
Ogorek matosolny  |Ogoérek matosolny  Satata Satata
Pomidor Pomidor Pomidor Pomidor
Herbata bez cukru Herbata bez cukru Herbata bez cukru Herbata bez cukru
Wasa kanapka na
Serek waniliowy mace Serek waniliowy Serek waniliowy
Danio (4 pack maty petnoziarnistej w Danio (4 pack maty ) Danio (4 pack maty )
) w opakowaniu opakowaniu w opakowaniu w opakowaniu
Il kolacja firmowym firmowym firmowym firmowym
Alergeny: 1,3,7
1 zboza zawierajace gluten 4 ryby 6 soja, 7 mleko 9 seler

2 Skorupiaki [3. jaja 5 orzeszki ziemne (8 Orzechy 10 Musztarda
Wartos¢ odzywcza
Kcal 2206 | 2200 | 2206 | 2085
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Biatko 84,914 80 g 84,91¢g 96 g

Weglowodany 234,36 g 220 g 234,36 g 244 g
Cukry proste 9,04 g 8¢ 9,04 g 60 g

Thuszcz 90,67 g 88 g 90,67 g 66,5 g
Nasycone

kwasy 15,07 g 15¢g 15,07 g 13,6 g
ttuszczowe

Btonnik 20,85 26 g 20,85 23 g

Sol 6,77 g 49 6,77 g 6,69
Obrébka: gotowanie, duszenie
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DIETA
PODSTAWOWA

DIETA
CUKRZYCOWA

DIETA
LATWOSTRAWNA

0S, WRZ, WT, NR

SNIADANIE

Kasza manna na
mleku
Chleb mieszany

Masto ekstra
Tyrolska

Ser biaty
Pomidor,
winogorono

Satata,

Herbata bez cukru

Kawa z mlekiem

Kasza manna na
mleku
Chleb zytni

Masto ekstra
Tyrolska

Ser biaty
Pomidor,
winogorono

Satata

Herbata bez cukru

Kawa z mlekiem

Kasza manna na
mleku
Chleb mieszany

Masto ekstra
Tyrolska
Ser biaty

Pomidor, winogorono
Satata

Herbata bez cukru

Kawa z mlekiem

Kasza manna na
mleku
\Chleb pszenny

Masto ekstra
Tyrolska
Ser biaty

pomidor, brzoskiwnia
Satata

Herbata bez cukru

Kawa z mlekiem

OBIAD

Podwieczorek : jog

Barszcz czerwony z
ziemniakami
Ziemniaki purre z
koperkiem

Filet z dorsza
panierowany w
sosie
beszamelowym

Surdéwka z kiszonej
kapusty

Kompot z owocow
urt owocowy

Barszcz czerwony z
ziemniakami
Ziemniaki purre z
koperkiem

Filet z dorsza na
parze w sosie
beszamelowym

Surdéwka z kiszonej
kapusty
Woda z cytryng

Barszcz czerwony z
ziemniakami
Ziemniaki purre z
koperkiem

Filet z dorsza
panierowany w sosie
beszamelowym

sur. Z kisz.kap
Kompot z owocow

Barszcz czerwony
jarski z ziemniakami
Ziemniaki purre z
koperkiem

Filet z dorsza
panierowany w sosie
beszamelowym

Warzywa po grecku
Kompot z owocow

KOLACJA

Chleb mieszany
Masto ekstra

slimaczki z ciasta
francuskiego z
szpinakiem i serem feta

Poledwica drobiowa
Ogorek zielony
Pomidor

Herbata bez cukru

Chleb razowy
Masto ekstra

slimaczki z ciasta
francuskiego z
szpinakiem i serem feta

Poledwica drobiowa
Ogorek zielony
Pomidor

Herbata bez cukru

Chleb zwykty
Masto ekstra

$limaczki z ciasta
francuskiego z szpinakiem
i serem feta

Poledwica drobiowa
Satata
Pomidor

Herbata bez cukru

Chleb pszenny
Masto ekstra

dzem

Poledwica drobiowa
Safata
Pomidor

Herbata bez cukru
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Mus owocowy
Kubus w Mus owocowy Kubu$s Mus owocowy Kubus$
opakowaniu w opakowaniu w opakowaniu
I KOLACJA firmowym Jogurt naturalny firmowym firmowym
Alergeny: 1,3,4,7
1 zboza zawierajgce gluten 4 ryby 6 soja, 7 mleko 9 seler
2 Skorupiaki [3. jaja 5 orzeszki ziemne |8 Orzechy 10 Musztarda
Wartos¢ odzywcza
Kcal 1955 1910 1955 19221
Biatko 90,1g 99,5¢g 90,1g 89,1¢g
Weglowodany 201,79 213 g 201,79 204,2 g
Cukry proste 16,19 13,59 16,19 14,2 g
Tiuszcz 79,4 ¢ 80 g 79,4 ¢ 72,79
Nasycone
kwasy 17,3 g 199 17,3 9 16,59
ttuszczowe
Bfonnik 19,3 g 2459 19,3 g 19,19
Sol 4,89 4,63 g 4,89 4,29
Obrébka: gotowanie,
duszenie, pieczenie

Strona 2




25.11

DIETA

Pn DIETA PODSTAWOWA DIETA CUKRZYCOWA LATWOSTRAWNA 0S, WRZ, WT, NR ‘
PLATKI OWSIANE PLATKI OWSIANE PLATKI OWSIANE PLATKI OWSIANE
NA MLEKU NA MLEKU NA MLEKU NA MLEKU
Chleb mieszany Chleb zytni Chleb mieszany Chleb pszenny \

SNIADANIE Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra
Tyrolska Tyrolska Tyrolska Poledwica
Jajecznica ze Jajecznica ze
szczypiorkiem z Jajecznica ze szczypiorkiem z
dodatkiem mleka szczypiorkiem dodatkiem mleka Biatka gotowane
ogorek kiszony ogorek kiszony Pomidor pomidor
Safata roszponka  Safata roszponka  Satata Satata
Herbata bez cukru Herbata bez cukru Herbata bez cukru Herbata bez cukru
Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem
Koperkowa z lanymi Koperkowa z lanymi Koperkowa z lanymi Koperkowa jarska z
kluskami kluskami kluskami lanymi kluskami
Makaron
OBIAD Makaron swidry petnoziarnisty Makaron swidry Makaron swidry

ze szpinakiem i
kurczakiem w sosie
Smietanowym
Kompot z owocow

Podwieczorek : jogurt naturalny

ze szpinakiem i
kurczakiem w sosie
Smietanowym
Woda z cytryng

ze szpinakiem i
kurczakiem w sosie
Smietanowym
Kompot z owocow

ze szpinakiem i
kurczakiem w sosie
Smietanowym
Kompot z owocow

Chleb mieszany
Masto ekstra
Kaszka na gesto z
sokiemowocowym

Chleb razowy
Masto ekstra

grejfrut

Chleb zwykty
Masto ekstra
Kaszka na gesto z
sokiem owocowym

Chleb pszenny |
Masto ekstra

Kaszka na gesto

KOLACJA Szynka drobiowa Szynka drobiowa 2x Szynka drobiowa Szynka drobiowa
Ogorek zielony Ogorek zielony Satata Satata
Pomidor Pomidor Pomidor Pomidor
Herbata bez cukru Herbata bez cukru Herbata bez cukru Herbata bez cukru
Sok buraczany w Sok pomidorowy w |Sok buraczany w Sok buraczany w
opakowaniu opakownaiu opakowaniu opakowaniu
firmowym firmowym firmowym firmowym

Alergeny: [1,2,3,7

1 zboza zawierajace gluten 4 ryby 6 soja, 7 mleko 9 seler

2 Skorupiaki [3. jaja 5 orzeszki ziemne (8 Orzechy 10 Musztarda
Wartos¢ odzywcza

Kcal 1925 1950,2 1925 1935

Biatko 90 g 87,19 90 g 101,39

Weglowodany 2339 225,29 2339 207,49
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Cukry proste 14,2 g 13,89 14,2 g 12,959

Tluszcz 80g 74,2 g 80g 74,2 g

Nasycone

kwasy 11,89 10,409 11,89 10,0 g

ttuszczowe

Btonnik 259 27,259 25¢ 24,30 g

Sol 8¢ 8,29 89 69
gotowanie,

Obraébka: pieczenie
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DIETA
nd DIETA PODSTAWOWA |DIETA CUKRZYCOWA LATWOSTRAWNA 0S, WRZ, WT, NR
PLATKI JECZMIENNE PLATKI JECZMIENNE  PLATKI JECZMIENNE
NA MLEKU NA MLEKU NA MLEKU
Chleb mieszany Chleb zytni Chleb mieszany Chleb pszenny
SNIADANIE Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra
Beskidzka Beskidzka Beskidzka chuda wedlina
ser topiony ser topiony ser topiony twarozek
Papryka czerwona |Papryka czerwona |papryka czerowna Pomidor
Satata, keczup Satata, keczup Satata, Salata, jabtko got
Herbata bez cukru Herbata bez cukru Herbata bez cukru Herbata bez cukru
Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem
Ros6t z makaronem
Rosot z makaronem Roso6t z makaronem Rosot z makaronem  jarski
Ziemniaki purre z ~ Ziemniaki purre z  Ziemniaki purre z Ziemniaki purre z
OBIAD koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem

Udko duszone w
ciemnym sosie
Mizeria

Kompot z owocow

Podwieczorek :serek waniliowy

Udko duszone w
ciemnym sosie
Mizeria

Woda z cytryng

Udko gotowane w
sosie wtasnym
Mizeria

Kompot z owocow

Udko gotowane w
sosie wlasnym
Safata z jogurtem
Kompot z owocow

Chleb mieszany
Masto ekstra

Chleb razowy
Masto ekstra

Chleb zwykty
Masto ekstra

Chleb pszenny
Masto ekstra
Ryz na mleku z

cynamonem i
Satatka grecka Satatka grecka Satatka grecka jabtkiem
KOLACJA Poledwica Poledwica Poledwica Poledwica
Ogorek zielony ogorek zielony kietki Satata
kiefki , kiefki ogorek zielony banan
Herbata bez cukru Herbata bez cukru Herbata bez cukru Herbata bez cukru
Jogurt naturalny w Jogurt naturalny w Jogurt naturalny w Jogurt naturalny w
Il KOLACJA  opakowaniu firmowym  opakowaniu firmowym  opakowaniu firmowym opakowaniu firmowym
Alergeny: [1,3,7

1 zboza zawierajgce gluten

4 ryby

6 soja, 7 mleko

9 seler

2 Skorupiaki [3. jaja 5 orzeszki ziemne |8 Orzechy 10 Musztarda
Wartos¢ odzywcza

Kcal 1914 1977,4 1914 1910,85

Biatko 8559 87,859 8559 112,8 g

Weglowodany 197,59 194,65 g 197,59 194,6 g
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Cukry proste 20,15 g 19,46 g 20,15 g 19,66 g
Tluszcz 67,59 58,6 g 67,59 69,29
Nasycone

kwasy 6,729 6,53 g 6,729 595¢
ttuszczowe

Btonnik 2499 31,70 g 249¢ 21,70 g
Sol 6,7 7,15¢g 6,79 545¢g
Obrébka: gotowanie, duszenie
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DIETA
DIETA PODSTAWOWA |DIETA CUKRZYCOWA LATWOSTRAWNA 0S, WRZ, WT, NR ‘
Zacierka Zacierka Zacierka
Chleb mieszany Chleb zytni Chleb mieszany  Chleb pszenny \
SNIADANIE Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra
Szynkowa Szynkowa Szynkowa Szynkowa

Gzika ze szczypiorkiem

Satata, rzodkiewka
Kiwi
Herbata bez cukru

Kawa z mlekiem

Gzika ze szczypiorkiem

Satata, rzodkiewka
Kiwi
Herbata bez cukru

Kawa z mlekiem

Twardg z koperkiem
Satata,
rzodkiewka

Kiwi
Herbata bez cukru

Kawa z mlekiem

Twardg z koperkiem

pomidor, banan
Satata

Herbata bez cukru

Kawa z mlekiem

OBIAD

Zupa brokutowa

Kasza gryczana z
koperkiem

kotl.mielony
smazony w sosie
whasnym
Buraczki

Kompot z owocow

Podwieczorek : sok jabtkowy 100%

Zupa brokutowa

Kasza gryczana z
koperkiem

pulpet got. w sosie
koperkowym
Buraczki

Woda z cytryng

Zupa jarska
pomidorowa z
ryzem z natkg
pietruszki

Zupa brokutowa
Kasza

Kasza jeczmienna jeczmienna z

z koperkiem

pulpet got. w
sosie
koperkowym
Buraczki

koperkiem

pulpet got. w
sosie
koperkowym
Buraczki
Kompot z

Kompot z owocéw owocow

KOLACJA

Chleb mieszany
Masto ekstra

satatka jarzynowa

Poledwica drobiowa
Papryka
Safata

Herbata bez cukru

Chleb razowy
Masto ekstra

satatka jarzynowa

Poledwica drobiowa
Papryka
Safata

Herbata bez cukru

Chleb zwykty
Masto ekstra

satatka jarzynowa
Poledwica
drobiowa

Papryka

Safata

Herbata bez cukru

Chleb pszenny
Masto ekstra

satatka jarzynowa z
jogurtem z
dozwolonych warzyw

Poledwica
drobiowa
Satata
Brzoskwinia

Herbata bez cukru

Wasa kanapka na

mace
Sok owocowy w petnoziarnistej w Sok owocowy w | Sok owocowy w
opakowaniu opakowaniu opakowaniu opakowaniu
I KOLACJA firmowym firmowym firmowym firmowym
[Alergeny: 1,3,7
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1 zboza zawierajgce gluten 4 ryby 6 soja, 7 mleko |9 seler
2 Skorupiaki [3. jaja 5 orzeszki ziemne |8 Orzechy 10 Musztarda
Wartos¢ odzywcza
Kcal 2205 2075 2205 1963,51
Biatko 75,1 7499 75,1 77,259
Weglowodany 199,1¢g 192,59 199,1¢g 212,71
Cukry proste 18,519 18,519
Tluszcz 48,75 ¢ 51,59 48,75 ¢ 41,59
Na;ﬁ‘;cz’ggomasy 5759 5139 5,759 445g
Btonnik 29,50 g 32,6449 29,509 24,349
Sol 5759 5,98 g 5,759 4,909
Obrobka: gotowanie,
duszenie, pieczenie
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DIETA
Pn DIETA PODSTAWOWA DIETA CUKRZYCOWA LATWOSTRAWNA 0S, WRZ, WT, NR ‘

ZUPA
BUDYNIOWA ZUPA BUDYNIOWA ZUPA BUDYNIOWA
Chleb mieszany Chleb zytni Chleb mieszany Chleb pszenny \

sniapane | Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra
Szynkowa Szynkowa Szynkowa Szynkowa
Pasta rybna z Pasta rybna z Pasta rybna z Pasta rybna z
warzywami i warzywami i warzywami i warzywami i
ogorkiem kiszonym ogérkiem kiszonym twarozkiem twarozkiem
pomidor koktajlowy pomidor koktajlowy pomidor koktajlowy | banan
Satata, kietki Satata, kietki satata, kiefki Satata, kietki
Herbata bez cukru Herbata bez cukru Herbata bez cukru Herbata bez cukru
Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem
Ogorkowa z Ogorkowa z Ogorkowa z Zupa ziemniaczana
ziemniakami ziemniakami ziemniakami jarska
Pierogi leniwe z
masetkiem i butkg
tartg (prosze o
zwrocenie Pierogi leniwe z Pierogi leniwe z Pierogi leniwe z
uwagi,zeby nie byty sosem jogurtowo-  masetkiem i butkg masetkiem i butkg

OBIAD posklejane) brzoskwiniowym tartg tartg

Podwieczorek :

Suréwka z marchewki
Kompot z owocow
banan

Suréwka z marchewki
Woda z cytryng

Suréwka z marchewki
Kompot z owocow

Jabtko pieczone
Kompot z owocow

Chleb mieszany
Masto ekstra
Galareta miesno-
warzywna w
pojemniczkach

Chleb razowy
Masto ekstra

Galareta miesno-
warzywna

Chleb zwykty
Masto ekstra

Galareta miesno-
warzywna

Chleb pszenny |
Masto ekstra

Galareta miesno-
warzywna

KOLACJA Poledwica drobiowa Poledwica drobiowa Poledwica drobiowa Poledwica drobiowa
ogorek kisz Ogorek kisz ogorek kisz Satata
Pomidor Pomidor Pomidor Pomidor
Herbata bez cukru Herbata bez cukru Herbata bez cukru Herbata bez cukru
Kaszka w Kaszka w Kaszka w
opakowaniu opakowaniu opakowaniu

Il kolacja: jednostkowym Grejpfrut jednostkowym jednostkowym

Alergeny: 1,3,4,7

1 zboza zawierajgce gluten 4 ryby 6 soja, 7 mleko 9 seler

2 Skorupiakil3. jaja

5 orzeszki ziemne

8 Orzechy

10 Musztarda
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Wartos¢ odzywcza
Kcal 2215 1960 2215 1840
Biatko 85¢g 95 g 85¢g 100 g
Weg'o))""’da” 280 g 270 g 280 g 250 g
Cukry proste 25¢ 21,59 25¢ 16 g
Tluszcz 85,759 70 g 85,759 859
Nasycone
kwasy 15¢g 13,59 159 13 ¢
ttuszczowe
Btonnik 409 459 409 24,3449
Sol 8,19 3,59 8,19 59
. i gotowanie,
Obrobka: duszenie, pieczenie
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