DIETA PODSTAWOWA

SNIADANIE

PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU
Chleb mieszany

Masto ekstra
Beskidzka

Paréwka na ciepto, ketchup

pomidor koktajlowy, ogérek
Satata,

Herbata bez cukru

Kawa z mlekiem

OBIAD

Zupa koperkowa z lanymi kluskami jarska
Kasza jeczmienna

Gulasz wieprzowy z warzywami

Suréwka z kiszonego ogérka z
marchewka

Kompot z owocéw

Podwieczorek :serek waniliowy

Chleb mieszany
Masto ekstra

Ryz na mleku z jabtkiem i cynamonem

KOLACJA Polgdwica
Ogorek kiszony
satata
Herbata bez cukru
I KOLACJA Tymbark mus owocowy

Warto$é dobowa

Kcal
Biatko
Weglowodany
Cukry proste

Tluszcze

ycone kwasy ttuszc:

Btonnik
Sél
Alergeny:

2350
108 g
335,29
2319
8579

28,49

411g
35¢9
1,2,3,4,5,6,7,9,10

1 zboza zawierajace gluten

2 Skorupiaki

Obrébka :gotowanie, duszenie

waga (9)
300

150
15

50
50

100

50
200

200
300

50
9,1

100

250
150

15
300

50
50

200
100

alergeny
1,7

1
7

9,10

1,7,9,10

~

18.01

DIETA CUKRZYCOWA

waga (g) alergeny

Chleb zytni 150 1
Masto ekstra 15 7
Beskidzka 50
Paréwka na ciepto, ketchup 50 9,10
pomidor koktajlowy, ogorek 100
Satata, 50
Herbata bez cukru 200
Kawa z mlekiem 200 7
Zupa koperkowa z lanymi kluskami
jarska 300 1,7,9,10 300 17.9.10
Kasza jeczmienna 50 1
Gulasz wieprzowy z warzywami

150 9,10
Suréwka z kiszonego ogérka z

hewk:

marchewkg 100
Woda z cytryng 250
Chleb razowy 150 1
Masto ekstra 15 7
Satatka (pomidor, ogorek, papryka,
koperek ,oliwa z oliwek)

150
Poledwica
9,10 50
Ogorek kiszony 50
satata 50
Herbata bez cukru 200
Wafle ryzowe z czarnuszkg lub
nasionami chia

20 8

2220
98¢g
3152 g
20,1g
80,79

2249

4119
35¢9

3jaja
4 ryby

Strona 1

DIETA
LATWOSTRAWNA waga (g) alergeny waga (g9) alergeny waga (g9) alergeny ‘

PLATKI JECZMIENNE
NA MLEKU

\Chleb mieszany
Masto ekstra
Beskidzka
Paréwka na ciepto,
ketchup

pomidor
koktajlowy,ogérek
Satata,

Herbata bez cukru

Kawa z mlekiem

\150

15
50

50

100
50

200
200

Zupa koperkowa z
lanymi kluskami jarska

Kasza jeczmienna

Gulasz wieprzowy z
warzywami

Suréwka z
kiszonego ogérka z
marchewkg
Kompot z owocow

Chleb zwykty

Masto ekstra

Ryz na mleku z
jabtkiem i
cynamonem

Poledwica
Satata
ogoérek kiszony

Herbata bez cukru

300
50

150
9,10

100

150
15

300
50

50
200

Wafle ryzowe z
czarnuszka lub
nasionami chia

2350
108 g
33529
231g
857

28,49

411¢g
35¢9

5 orzeszki zimne
6 Soja

1

9,10

PLATKI JECZMIENNE
NA MLEKU

\Chleb pszenny

Masto ekstra
Szynka drobiowa

Twarég

Pomidor koktajlowy
Satata, jabtko got

Herbata bez cukru

Kawa z mlekiem

\ 150 1
15 7

100

200
200

Zupa koperkowa z lanymi
kluskami jarska

Kasza jeczmienna

Gulasz delikatny z
warzywami

Buraczki gotowane

250 Kompot z owocow

1/ Chleb pszenny
" Masto ekstra

Ryz na mleku z
jabtkiem i
‘lcynamonem

9,10 Poledwica

Satata

Herbata bez cukru

300

150

100
250

150
15

300

Wafle ryzowe z
czarnuszka lub
nasionami chia

2350
108 g
3352¢g
231g
8579

28,49

411g
359

7 Mleko
8 orzechy

20

9 seler
10 gorczyca

70 7

9,10

1
7

8

9,10
50 1

50
50

PLATKI JECZMIENNE
NA MLEKU

\Chleb pszenny

Masto ekstra
Beskidzka
Paréwka na ciepto,
ketchup

Pomidor koktajlowy
Satata, jabtko got

Herbata bez cukru

Kawa z mlekiem

300
|150

15

50

50

100
200
200

Zupa koperkowa z
lanymi kluskami
jarska

Kasza jeczmienna

Gulasz delikatny z
warzywami

Buraczki gotowane
Kompot z owocow

Chleb pszenny
Masto ekstra

Ryz na mleku z
jabtkiem i
cynamonem

Poledwica
Satata

Herbata bez cukru

300
50

150

100
250

150
15

300

50
50

200

Tymbark mus

2350
1089
3352¢g
231g
8579

28,49

411g
359

100

~ kB

[



DIETA PODSTAWOWA

19.01

waga (g) alergenty |DIETA CUKRZYCOWA

Kasza jaglana NA MLEKU

Chleb mieszany 150
SNIADANIE Masto ekstra 15
Beskidzka
Satatka z tunczyka z ryzem,
kukurydza, ogérkiem i
koperkiem + jogut z
majonezem 50
Satata
Herbata bez cukru
Kawa z mlekiem 200
Barszcz biaty z
ziemniakami 300
Ziemniaki puure + kotlet z
OBIAD jaj 350
Suréwka z kapusty
pekinskiej z marchewka i
jabtkie, 100
Kompot z owocow 200
Podwieczorek : banan
Chleb mieszany 150
Masto ekstra 15
Satatka z tortelini (
papryka, ogorek,
kukurydza,poledwica
drobiowa ) w kostce) jogurt
grecki, koperek ) 50
KOLACJA Poledwica drobiowa 50
Ogorek zielony 50
Pomidor 50
Herbata bez cukru 200
Mus tymbark z ptatkami lub
I KOLACJA |kaszkg 100

vvaiwau

dobowa

Kcal 2262
Biatko 92,19
vveglowoadn

y 322,39
Tluszcze 75
Cukry proste 259
Nasycone

kwasy 20449
Btonnik 409
Sol 369

1 zboza zawierajace gluten
2 Skorupiaki

Obrébka : gotowaine, duszenie, smazenie

50

47

50
200

1,7,9,10

1,3,7

DIETA
waga (g) alergeny | LATWOSTRAWNA waga (g) alergenty
Kasza jaglana NA Kasza jaglana NA
MLEKU MLEKU 300
Chleb zytni 1 Chleb mieszany |150 1 |chleb pszenny |150
Masto ekstra 7 Masto ekstra 15 7 Masto ekstra 15
Beskidzka Beskidzka Beskidzka
Salatka z tunczyka z Satatka z tunczyka z
ryzem, kukurydza, ryzem, kukurydza,
ogorkiem i koperkiem + |50 ogorkiem i koperkiem + Pasta rybna z
jogut z majonezem 4,7 jogut z majonezem 50 gotowanych warzyw 50
Satata, 50 |Satata,
Satata 50
Herbata bez cukru 200 Herbata bez cukru 200 |Herbata bez cukru
Kawa z mlekiem 7 Kawa z mlekiem 200 7 Kawa z mlekiem
Grysikowa z natkg
Barszcz biaty 300 1,7,9,10 |Barszcz biaty 300 7,9,10 pietruszki
Ziemniaki puure + Ziemniaki puure + Ziemniaczane puure
kotlet z jaj 350 13,7 |kotlet z jaj 350 1,3,7 + gzika 350
Suréwka z kapusty Warzywa gotowane: Warzywa gotowane:
pekinskiej z 100 marchew, seler, marchew, seler,
marchewka i jabikie, pietruszka 9 pietruszka 100
Woda z cytryng 200 Kompot z owocéw 200 Kompot z owocow
Chleb razowy 150 1 |Chleb zwykly 150 1 |Chleb pszenny
Masto ekstra 15 7 |Masto ekstra 15 7 |Masto ekstra 15
Satatka z tortelini ( Satatka z tortelini (
papryka, ogorek, papryka, ogorek,
kukurydza, jogurt kukurydza, jogurt
grecki, koperek ) 50 7 |grecki, koperek ) 50
Poledwica drobiowa
Poledwica drobiowa |50 Poledwica drobiowa 50 X2 porcje 100
Ogorek zielony 50 Satata 50 Satata 50
Pomidor 50 Pomidor 50 banan 1/2 50
Herbata bez cukru 200 Herbata bez cukru 200 Herbata bez cukru 200
Mus tymbark z ptatkami Mus tymbark z ptatkami
jogurt naturalny 150 7 |lub kaszkg 100 1 lub kaszkg 100
2152 2262 2262
83¢g 92,19 92,19
295¢ 322,39 322,3¢g
75 75
259 259 25¢g
199 20,49 20,49
41g 40g 409
259 3649 3649
3jaja 5 orzeszki ziemne 7 mleko 9 seler
4 ryby 6 Soja 8 Orzechy

Strona 2

10 Musztarda

Kasza jaglana NA

1,7 MLEKU 300
1 ‘Chleb pszenny ‘150
7 Masto ekstra 15

50 |Beskidzka

Pasta rybna z gotowanych
4,9  |warzyw 50
Satata,

Herbata bez cukru

Kawa z mlekiem 200

300 Barszcz biaty 300

Ziemniaki puure +

7 gzika 350
Warzywa gotowane:
marchew, seler,

9 pietruszka 100

200 Kompot z owocow

Chleb pszenny
7  Maslo ekstra 15
Poledwica drobiowa
X2 porcja 100
Satata 50
Banan 1/2 50
Herbata bez cukru 250
Mus tymbark z ptatkami
1 |lub kaszkg 100
2262
92,19
322,3¢g
75
259
20,449
409
369

sz waga @ dergeny | _oetarmsovas_|vaga 9 dergeny

1,7

50

4,9
50

200

7,9,10

200



DIETA PODSTAWOWA

ZACIERKA NA
MLEKU

SNIADANIE

Chleb mieszany

Masto ekstra
Szynkowa

Pasta z piersi kurczaka z
warzywami

Papryka,
brzoskwinia
Salata,

Herbata bez cukru

Kawa z mlekiem

OBIAD

Podwieczorek :herbat

Barszcz czerwony z
ziemniakami

tazanki z kietbasg i
kapustg

Kompot z owocéw
niki

KOLACJA

Chleb mieszany
Masto ekstra

Ser topiony

Szynka drobiowa
Rzodkiewka, ogoérek
kiszony

satata

Herbata bez cukru

I KOLACJA

Wartos$¢ dobowa

Kcal

Sok wieloowocowy

2246

Waga (g) alergeny

300 7
150 1
15

50
50 9
50x 2

50

200

200 1
300 9
300
250
150 1
15 5
50 7
50
50x2
50
200
150

DIETA CUKRZYCOWA

Chleb zytni

Masto ekstra
Szynkowa

Pasta z piersi kurczaka z
warzywami

Papryka, pomidor
koktajlowy
Salata,

Herbata bez cukru

Kawa z mlekiem

Barszcz czerwony z
ziemniakami

tazanki z kietbasg i
kapustg

Woda z cytryng

Chleb razowy
Masto ekstra

Twardg z koperkiem

Szynka drobiowa
Rzodkiewka, ogoérek
kiszony

safata

Herbata bez cukru

Shot buraczany

2033

20.01

Waga (g) alergeny
150 1
15 7
50 9
100

50

200

250 7
300 7.9
300

150 1
15 7

50 7

50

100
50

200

DIETA
LATWOSTRAWNA Waga (g) alergeny
ZACIERKA NA
MLEKU 300 7
Chleb mieszany \150 1
Masto ekstra 15 7
Szynkowa 50
Pasta z piersi kurczaka z
warzywami 50 9
Papryka, Brzoswinia |50 x2
Safata 50
Herbata bez cukru 200
Kawa z mlekiem 200 7
Barszcz czerwony z
ziemniakami 300 9,7
tazanki z kietbasg i
kapustg 300

200 Kompot z owocow 200
Chleb zwykty 150 1
Masto ekstra 15 7
Ser topiony 50 7
Szynka drobiowa 50
Pomidor, ogoérek
kiszony 100
satfata 50
Herbata bez cukru 200
Sok wieloowocowy 150

150

Strona 3

2246

DIETA LATWOSTRAWNA

ZACIERKA NA MLEKU
Chleb mieszany

Masto ekstra
Szynkowa

Pasta z piersi kurczaka z warzywami
Papryka, Brzoswinia
Satata

Herbata bez cukru

Kawa z mlekiem

Barszcz czerwony z ziemniakami

fazanki z kietbasg i kapustg

Kompot z owocow

Chleb zwykty
Masto ekstra

Ser topiony
Szynka drobiowa

Pomidor, ogérek kiszony
satata

Herbata bez cukru

Sok wieloowocowy

2246




Biatko 113 ¢
300g

Weglowodany

Cukry proste 36,759

Thuszcze 69,759

Nasycone kwasy

tuszczowe 21,39

Btonnik 3749

Sal 519

Alergeny: 1,3,7,9

1 zboza zawierajgce gluten
2 Skorupiaki
Obrébka :gotowanie

78,29
241,7 ¢
29,1¢g
73,69
19,6 ¢

419
579

3jaja
4 ryby

20.01

5 orzeszki ziemne
6 soja

Strona 4

113 ¢
300g
36,759
69,7549
21,3¢

3749
519

7 mleko
8 Orzechy

113 g
300g
36,759
69,7549
21,34¢g

3749
519



Waga (g) alergeny

300
150

15
50

=~

50

50x2
50

200

200
300 9,7

300

200

150
15

50

50

100
50

200

150

0OS, WRZ, WT, NR

Waga (g) alergeny

ZACIERKA NA
MLEKU
Chleb pszenny

Masto ekstra
Szynkowa

Pasta z piersi kurczaka
z warzywami

Banan, Brzoskwinia
Salata

Herbata bez cukru

Kawa z mlekiem

300
1150

15

7
7

7
50

50

50x2
50

200
200

Barszcz czerwony
jarski z

Makaron w sosie

pomidorowym z
dozwolonymi

Kompot z owocéw

300

300

200

|Chleb pszenny
Masto ekstra

Twardg z
koperkiem

Szynka drobiowa

jabtko gotowane
satata

Herbata bez cukru

[ERN

1150
15

~

50

50

100
50

200

Sok wieloowocowy

2246

150

20.01

Dieta Papkowata

Waga (g) alergeny

ZACIERKA NA
MLEKU
Chleb pszenny

Masto ekstra
Szynkowa

Pasta z piersi
kurczaka z
warzywami

Banan,
Brzoskwinia

Satata

Herbata bez cukru

Kawa z mlekiem

300
1150

15
50

7
7

50

50x2
50

200
200

Barszcz
czerwony z

Makaron w sosie
pomidorowym z
dozwolonymi

Kompot z
OWOCOW

300

300

200

|Chleb pszenny
Masto ekstra

Twarég z
koperkiem

Szynka drobiowa

jabtko gotowane
satata

Herbata bez cukru

1150
15

50
50

100
50

200

Sok
wieloowocowy

2246

150

Strona 5



20.01

113 g 113 g

300g 300g
36,759 36,7549
69,759 69,75 g
21,3¢g 2139

379 379

519 519

9 seler

10 Musztarda

Strona 6



DIETA PODSTAWOWA

SNIADANIE

RYZ NA MLEKU
Chleb mieszany

Masto ekstra
Szynkowa
Jajko w sosie
jogutrowo-
chrzanowym

Safata, rzodkiewka
Pomidor

Herbata bez cukru

Kawa z mlekiem

OBIAD

Rosét z makaronem
Ziemniaki purre z
koperkiem

Karkéwka duszona w
sosie pieczeniowym

Marchewka
gotowana puure

Kompot z owocéw

Podwieczorek : sok jabtkowy 100%

KOLACJA

Chleb mieszany
Masto ekstra

Delikatny paprykarz
wiasnego wyrobu

Poledwica drobiowa
Ogorek zielony

Mandarynka

Herbata bez cukru

I KOLACJA

CIASTKA ZBOZOWE
bez cukru

Waga (g)alergeny

300 7
150

15 7
50
50 3

50x2
50

200
200 7

300 1,97

300

300 1

100
200

150
15 7

=

50 4

50
50

50
200

100

DIETA
CUKRZYCOWA

Chleb zytni

Masto ekstra
Szynkowa
Jajko w sosie
jogutrowo-
chrzanowym
Salata,
rzodkiewka

Pomidor

Herbata bez cukru

Kawa z mlekiem

Rosot z
makaronem
Ziemniaki purre z
koperkiem

Karkéwka duszona w
sosie pieczeniowym

Marchewka
gotowana puure

Woda z cytryng

Chleb razowy
Masto ekstra
Delikatny
paprykarz
wtasnego wyrobu
Poledwica
drobiowa
Ogorek zielony

mandarynka

Herbata bez cukru

Sok warzywny

21.01

Waga (g )alergeny

150
15

50
50 3

50x2
50

200
200 7

300 1,97

300

300 1

100
200

150
15 7

=

50 4

50
50

50
200

100

Strona 7

DIETA
LATWOSTRAWNA

RYZ NA MLEKU 300
Chleb mieszany \150

Masto ekstra 15
Szynkowa 50
Jajko w sosie
jogutrowo-

chrzanowym 50
Pomidor,

rzodkiewka 50x2
Satata 50
Herbata bez cukru [200
Kawa z mlekiem [200
Rosét z

makaronem 300
Ziemniaki purre z
koperkiem 300

Karkéwka duszona w
sosie pieczeniowym 300

Marchewka
gotowana puure 100
Kompot z

OWOoCOwW 200
Chleb zwykly 150
Masto ekstra 15
Delikatny

paprykarz 50
Poledwica

drobiowa 50
Satata 50

Mandarynka 50

Herbata bez cukru |200
CIASTKA ZBOZOWE
bez cukru 100

Waga (g )alergel

7

0S, WRZ, WT, NR

RYZ NA MLEKU
\Chleb pszenny
Masto ekstra
Szynkowa

Jajko w sosie
jogurtowym z
koperkiem

pomidor
Satata

Herbata bez cukru

7 Kawa z mlekiem

1150

Rosoét z

1, 9, makaronem jarski
Ziemniaki purre z
koperkiem

Poledwica gotowana ,
1 sos warzywny jarski

Marchewka
gotowana puure

Kompot z owocow

1 [Chleb pszenny
7 Masto ekstra

4 |Delikatny paprykarz
Poledwica
drobiowa

Satata

Kiesiel z kawatki
malin

Herbata bez cukru

1150

Jogurt

Waga (g )alergeny

300 7

[E=Y

15
50
50 3

50x2
50

200
200 7

300 1,97

300

300 1

100

200

[

15 7

50 4

50
50

50
200

150 7



Wartosé
dobowa

Kcal

Biatko
Weglowodany
Cukry proste
Thuszczu
Nasycone
kwasy

Btonnik

Sol
Alergeny:

2190
103,5¢
221 g
28,849
64 g
239

33¢g
4,29

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10

1 zboza zawierajgce gluten

2 Skorupiaki
Obrébka:

gotowanie, duszenie

2089
102,79
202 g
219
6lg
215¢

38¢g

4,39

3jaja
4 ryby

21.01

2190
103,5¢
221g
28,89
64 g
23¢9

33¢g

4,29
5 orzeszki ziemne

6 soja 7 mleko
8 Orzechy

Strona 8

2190
103,5¢
221 g
28,89
649
2349
334¢g

4,29

9 seler
10 Musztarda



Dieta Papkowata

RYZ NA
MLEKU

Waga (g )alergeny

300 7

Chleb pszenny \150

Masto ekstra
Szynkowa
Jajko w sosie
jogurtowym z
koperkiem

pomidor
Satfata

Aerpala ves
cukru

Kawa z mlekiem

Rosot z
makaronem
Ziemniaki purre
Z koperkiem

Zmielona karkéwka
duszona w sosie
pieczeniowym
Marchewka
gotowana
puure

Kompot z
OWOCOwW

|Chleb pszenny |150

Masto ekstra

Delikatny
paprykarz
Poledwica
drobiowa

Salata

Kiesiel z kawatki
malin

Herbata bez cukru

Jogurt

15
50
50 3

50x2
50

200
200 7

300 1,97

300

300 1

100

200

=

15 7

50 4

50
50

50
200

150 7

21.01

Strona 9



21.01

2190
103,5¢
221g
28,849
64 g
239

33¢g
4,29

Strona 10



22.01

12,40 g

Strona 11



DIETA PODSTAWOWA

SNIADANIE

ZUPA
BUDYNIOWA
Chleb mieszany
Masto ekstra
Szynkowa

Ser z6ity

Ogorek Kietki
Salata,

Herbata bez cukru

Kawa z mlekiem

OBIAD

Krupnik z
ziemniakmi

Nalesniki z sosem
waniliowym + dzem

Kompot z owocow

Podwieczorek :biszkopty

KOLACJA

Chleb mieszany
Masto ekstra

Chuda pieczen z
dipem jogurtowym

Szynka drobiowa
Ogédrek zielony
Pomidor

Herbata bez cukru

I KOLACJA

SOK
POMIDOROWY

Waga(g) alergeny

300 7
150

15 7
50

50 7
50x2

50

200
200 7

300 9

300 13,7

200
50 1,3,7
150 1
15 7

100 7

50
50
50

200

150

DIETA CUKRZYCOWA

Chleb zytni

Masto ekstra
Szynkowa

Ser Zotty
Ogorek Kietki
Satata,

Herbata bez cukru

Kawa z mlekiem

Krupnik z
ziemniakmi

Nalesniki (na mace
orkiszowej ) z jabtkiem
i cynamonem (jabtko
dodane do ciasta)

Woda z cytryng

Chleb razowy
Masto ekstra

Chuda pieczen z dipem
jogurtowym

Szynka drobiowa
Ogédrek zielony
Pomidor

Herbata bez cukru

SOK
POMIDOROWY

Waga(g) alergeny

150

15 7
50

50 7
50x2

50
200
200 7

300 9

300 1,37

200

50 1,3,7

150 1
15 7

100 7

50
50
50

200

150

23.01

DIETA
LATWOSTRAWNA

ZUPA BUDYNIOWA
Chleb mieszany

Masto ekstra
Szynkowa

Ser Zotty
Ogorek Kietki
Satata,

Herbata bez cukru

Kawa z mlekiem

Krupnik z
ziemniakmi

Nalesniki z sosem
waniliowym + dzem

Kompot z owocéw

Chleb zwykly
Masto ekstra

Chuda pieczen z
dipem jogurtowym

Szynka drobiowa
Safata
Pomidor

Herbata bez cukru

SOK
POMIDOROWY

Strona 12

Waga(g) alergen

300 7
150 1

15 7
50

50 7
50x2

50

200
200 1

300 9

300 1,3,

200

50 13,7

OS, WRZ, WT,
NR

ZUPA
BUDYNIOW
A

pszenny

Masto ekstra
Szynkowa
Biatko jaja
Kietki

Satata,
nerpdld ves

cukru

mlekiem

Krupnik na

wywarze
jarskim z

Jaglanka na
mleku
zjabtkiem i
cynamonem

(wcelu
uzyskania
odpowiedniej
konsysstencji
kaszy jaglanej
najpierw
namoczy¢ kasze
w wodzie, do
momentu
napcznienia,
nastepnie
ugotowacé na
mleku.

150 1
15

~

100

50
50
50

200

Chleb pszenny
Masto ekstra
Chuda pieczen z
dipem
jogurtowym
Szynka
drobiowa
Satata
Pomidor

Hicivawa oo

cukru

150

SOK
POMIDORO
wyY

Waga(g) alergen

300 7
150 1

15 7

50

50 7
50x2

50

200

200 i
300 9
300 1,3,
200

50 1,3,7

150 1

=
(&)
~

100

50
50
50

200

150

Dieta
Papkowata
ZUPA
BUDYNIOW
A
pszenny

Masto ekstra
Szynkowa
Ser z6ity

Kiefki

Satata,
nerpdld ves

cukru

mlekiem

Krupnik z

ziemniakmi

Jaglanka z
jabtkiem i
cynamonem

Kompot z
OWOoCOW

Chleb pszenny
Masto ekstra
Chuda pieczen z
dipem
jogurtowym
Szynka
drobiowa
Salata
Pomidor

cukru
SOK
POMIDORO
WY

Waga(g) alergeny



Wartos¢
dobowa
Kcal 2131
Biatko 1049
y 3529
Cukry proste 4159
Thuszcze 709
Nasycone
kwasy 30,59
ttuszczowe
Btonnik 279
Sal 4549
Alergeny: 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10
1 zboza zawierajace gluten 3jaja
2 Skorupiaki 4 ryby
Obrébka : gotowanie

1992
97,39
308,99
395¢g
76,89

36,5

279¢g
399

5 orzeszki ziemne

6 soja

23.01

2131
104 g
352¢
4159
709

30,5g

279
459

9 seler
10 gorczyca

Strona 13

2131
104 g
3529
4159
7049

305

279
459

2131
104 g
3529
4159
7049

30,5

279
4509



DIETA
PODSTAWOWA

SNIADANIE

Kasza manna na
mleku

Chleb mieszany
Masto ekstra
Tyrolska

Pasta rybna
koncentratem
pomidorowym i z
ogérkiem kiszonym

Roszponka

Herbata bez cukru

Kawa z mlekiem

OBIAD

Zupa krem brokutowy
z grzabkami (
pOtptynna )

Ryz

Kurczak udko w
sosie stodko
kwasnym

Wicu CHS W 2
groszkiem
gotowana

Kompot z owocéw

Podwieczorek : jogurt owocowy

KOLACJA

Chleb mieszany
Masto ekstra

Satatka jarzynowa

Poledwica drobiowa
Ogorek zielony
Pomidor

Herbata bez cukru

I KOLACJA

Wartos¢ dobowa

Kcal

Biatko
Weglowodany
Cukry proste

Ttuszcze

Nasycone kwasy
tluszczowe

Btonnik

Sol
Alergeny:

Owsianka lubella
100g

2470
1119
352
17,9

749

16,79

34,39

51

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10

1 zboza zawierajace gluten

2 Skorupiaki

Obroébka :gotowanie, duszenie

DIETA
Waga(g) alergeny |CUKRZYCOWA Waga(g) alergeny

300
150

15
50

50

50x2
50

200
200

300

100

100

200

150
15

50

50
50
50

200

100

[u

Chleb zytni

Masto ekstra
Tyrolska

Pasta rybna
koncentratem
pomidorowym i z
ogérkiem kiszonym

Roszponka

Herbata bez cukru

Kawa z mlekiem

Zupa krem brokutowy z
grzabkami ( pOtptynna
)

Ryz

Kurczak udko w
sosie stodko
kwasnym

Marchew z
groszkiem gotowana

Woda z cytryng

Chleb razowy

Masto ekstra

Satatka jarzynowa

Poledwica drobiowa
Ogorek zielony
Pomidor

Herbata bez cukru

jogurt naturalny

2350

1029
302

17,9

749

16,7 g

34,39

51

3jaja
4ryby

150 1
15 7

50 4

50x2

50

200

200 7

50
50
50

200

100

5 orzeszki ziemne

6 soja

24.01

DIETA
LATWOSTRAWNA |Waga(g) alergeny Waga(g) alergeny

Kasza manna na
mleku

\Chleb mieszany
Masto ekstra
Tyrolska

Pasta rybna
koncentratem
pomidorowym i z
ogérkiem kiszonym

Roszponka,

Herbata bez cukru

Kawa z mlekiem

50
50x2
50

200
200

Zupa krem brokutowy z
grzabkami ( pOtptynna
)

Ryz

Kurczak udko w
sosie stodko
kwasnym

Marchew z
groszkiem gotowana

Kompot z owocow

Chleb zwykty

Masto ekstra

Satatka jarzynowa

Poledwica drobiowa
Satata
Pomidor

Herbata bez cukru

300
50

100

100

200
150
150
15

50

50
50
50

200

Owsianka lubella

2470
111g
352
17,9

749

16,79

3439

51

7 mleko
8 Orzechy

100

=

Strona 1

Kasza manna na
mleku
\Chleb pszenny

Masto ekstra
Tyrolska

Pasta rybna
koncentratem
pomidorowym i z
ogorkiem kiszonym

Roszponka

Herbata bez cukru

Kawa z mlekiem

300
|150 1

15
50

50x2

50

200

200 7

Zupa krem brokutowy z
grzabkami ( pOtptynna )

Ryz

Kurczak udko w sosie

stodko kwasnym

Marchew gotowana

Kompot z owocéw

300 9
50

100

Chleb pszenny
Masto ekstra

Satatka jarzynowa z
jogurtem

Poledwica drobiowa
Satata
Pomidor

Herbata bez cukru

=
a
o
[

50

50
200

Owsianka lubella

2470
111g
352
17,9

749

16,79

3439

51

9 seler
10 Musztarda

100

Dieta Papkowata |Waga(g) alergeny

Kasza manna na
mleku
\Chleb pszenny

Masto ekstra
Tyrolska

Pasta rybna
koncentratem
pomidorowym i z
ogorkiem
kiszonym
Roszponka
brzoskwinia

Herbata bez cukru

Kawa z mlekiem

300
|150

15
50

50x2
50
200
200

brokutowy z
grzabkami (
pOtptynna )

Ryz

Kurczak udko w
sosie stodko
kwasnym

Marchew
gotowana
Kompot z
owocow

300
50

100

100

200

Chleb pszenny
Masto ekstra

Satatka
jarzynowa
Poledwica
drobiowa
Satata
Pomidor

Herbata bez cukru

150
15

50

50
50
50

200

Owsianka lubella

2073,55
769
275
17,9

659

16,79

29,39

51¢9

100




DIETA PODSTAWOWA

ZUPA
BUDYNIOWA

Chleb mieszany

SNIADANIE

Masto ekstra

Szynkowa

Gzika ze szczypiorkiem

Ogorek ,
rzodkiewka

Satata,

Herbata bez cukru

Kawa z mlekiem

Ogoérkowa

OBIAD

Kluski $lgskie

Bitki wieprzowe w
ciemnym sosie

Colestaw

Kompot z owocow

Podwieczorek :biszkop

ty

Chleb mieszany

Masto ekstra

Budyn z syropem
owocowym

KOLACJA

Szynka drobiowa

Ogorek zielony

Pomarancza 0,5

Herbata bez cukru

I KOLACJA

Tymbar mus
OWOoCowo-warzywny

Wartos¢ dobowa

Kcal
Biatko

Weglowodany
Cukry proste
Ttuszcze

Nasycone kwasy
ttuszczowe

Btonnik

2414
90,59
295¢g

3159

7949

30,59

359

Waga(g) alergeny

300 7
150 1
15
50

50 7

50x2

50

200

200 7

300 7,9

200 1

100
100 7
200

150 7
150 1

50

50
50
50

200

100

DIETA
CUKRZYCOWA

Chleb zytni

Masto ekstra

Szynkowa

Gzika ze
szczypiorkiem

Ogoérek
rzodkiewka

Satata,

Herbata bez cukru

Kawa z mlekiem

Ogérkowa

Kluski $lgskie

Bitki wieprzowe
W ciemnym sosie

Colestaw

Woda z cytryng

Chleb razowy

Masto ekstra

Ser zoity

Szynka drobiowa

Ogodrek zielony

Pomarancza 0,5

Herbata bez cukru

Tymbar mus
OWOCOWO-
warzywny

2292
90,3 g
268,9 g

2959

76,89

36,59

2794

Waga(g) alergeny

150
15 7
50

50 7

50x2

50

200

200 7

300 7,9

200 1

100
100 7
200

150 7
150 1

25.01

DIETA
LATWOSTRAWNA

ZUPA
BUDYNIOWA

Chleb mieszany

Masto ekstra

Szynkowa

Twardg z koperkiem

Ogoérek
rzodkiewka

Satata,

Herbata bez cukru

Kawa z mlekiem

Ogérkowa

Kluski $lgskie

Bitki gotowane w
sosie
koperkowym

Colestaw

Kompot z owocéw

Chleb zwykty

Masto ekstra

Budyn z syropem
owocowym

Szynka drobiowa

Satata

Pomarancza 0,5

Herbata bez cukru

Tymbar mus
OWOCOWO-
warzywny

2414
90,59
295¢g

3159

7949

30,59

35¢

Strona 2

Waga(g) alergeny

300 7
150 1
15
50

50 7

50x2

50

200

200 7

300 7,9

200 1

100
100 7
200

150 7
150 1

15 7

50

50
50
50

200

100

OS, WRZ, WT, NR

ZUPA
BUDYNIOWA

Chleb pszenny

Masto ekstra

Szynkowa

Twarog z koperkiem

Kietki Rzodkiewka

Salata,

Herbata bez cukru

Kawa z mlekiem

Zupa ryzowa na
wywarze jarskim

Kluski $lgskie

Bitki gotowane w
sosie koperkowym

Colestaw

Kompot z owocéw

Chleb pszenny

Masto ekstra

Budyn z syropem
owocowym

Szynka drobiowa

Salata

Pomarancza 0,5

Herbata bez cukru

Tymbar mus
OWOCOWO-warzywny

2414
90,59

295¢

3159

7949

30,59

359

Waga(g) alergeny

300 7
150

15

50

50 7

50x2

50

200

200 7

300 7,9

200 1

100
100 7
200

150 7
150 1

15 7

50

50
50
50

200

100

Dieta Papkowata

ZUPA
BUDYNIOWA

Chleb pszenny

Masto ekstra

Szynkowa

Twardg z koperkiem

rzodkiewka

Salata,

Herbata bez cukru

Kawa z mlekiem

Ogoérkowa

Kluski $lgskie

Bitki gotowane w
sosie koperkowym

Colestaw

Kompot z owocéw

Chleb pszenny

Masto ekstra

Budyn z syropem
owocowym

Szynka drobiowa

Satata

Pomarancza 0,5

Herbata bez cukru

Tymbar mus
OWOCOWO-
warzywny

2414
90,59
295¢

3159

7949

30,59

359

Waga(g) alergeny

300 7
150

15 7
50

50 7

50x2

50

200

200 7

300 7,9

200 1

100
100 7
200

150 7
150 1
15

50

50
50
50

200

100



s6l 459

Alergeny: 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10

1 zboza zawierajace gluten 3jaja
2 Skorupiaki 4 ryby
Obrobka : gotowanie

399

5 orzeszki ziemn 7 mleko

6 soja

8 orzechy

25.01

45¢g

9 seler
10 gorczyca

Strona 3

45¢g

45¢g



DIETA PODSTAWOWA

SNIADANIE

PLATKI Ryzowe
NA MLEKU
Chleb mieszany

Masto ekstra
Tyrolska

Pasta z ciecierzycy i
suszonych
pomidoréow +
zielenina

Ogorek

Satata,

Herbata bez cukru

Kawa z mlekiem

OBIAD

Podwieczorek : wafelek

Zupa Neapolitanka
Ziemniaki

Filet z dorszka
panierowany w
sosie cytrynowym (
z kawatkiem

Suréwka z kiszonej
kapusty

Kompot z owocéw
b/czekolady

KOLACJA

Chleb mieszany
Masto ekstra

Satatka ryzowa ( z
makaronem
ryzowym, papryka,
ogorkiem,
koperkiem, szynkg z
dipem majonezowo-
jogurtowym )

Poledwica drobiowa

Ogorek kiszony

Waga(g) alergeny

300
150

15
50

50
50

200
200

300
300

100

100
200
150
150

15

50

50
50
50

7

50

7,9

1,7

DIETA CUKRZYCOWA

Chleb zytni

Masto ekstra
Tyrolska

Pasta z ciecierzycy i
suszonych
pomidoréw +
zZielenina

Ogorek

Salata,

Herbata bez cukru

Kawa z mlekiem

Zupa Neapolitanka
Ziemniaki

Filet z dorsza
panierowany w sosie
cytrynowym ( z
kawatkiem cytrytny )

Surdéwka z kiszonej
kapusty

Woda z cytryng

Chleb razowy
Masto ekstra

Safatka ryzowa ( z
makaronem
ryzowym, papryka,
ogorkiem,
koperkiem, szynkg z
dipem majonezowo-
jogurtowym)

Poledwica drobiowa

Ogorek kiszony

26.01

Waga(g) alergeny

150

15
50

50
50

50

200
200 7

300
300

7,9

100 4

100

200
150
150 1

50 1,7

50
50
50

Strona 4

DIETA
LATWOSTRAWNA

PLATKI Ryzowe NA
MLEKU
Chleb mieszany

Masto ekstra
Tyrolska

Pasta z ciecierzycy i
suszonych
pomidorow +
zielenina

Ogorek

Satata,

Herbata bez cukru

Kawa z mlekiem

Zupa Neapolitanka
Ziemniaki

Filet z dorsza na
parze w sosie
cytrynowym ( z
kawatkiem cytrytny )

Surdwka z kiszonej
kapusty

Kompot z owocow

Chleb zwykly
Masto ekstra

Satatka ryzowa ( z
makaronem
ryzowym, papryka,
ogorkiem,
koperkiem, szynka z
dipem majonezowo-
jogurtowym))

Poledwica drobiowa
Satata

Waga(g) alergeny

300 7

1150 1

15
50

50
50

50

200
200 7

300
300

7,9

100 4

100

200
150
150 1

15 7

50
50
50

0S, WRZ, WT, NR

PLATKI Ryzowe NA
MLEKU
Chleb pszenny

Masto ekstra
Twarog krojony

Dzem niskostodzony
Satata, pomidor

Herbata bez cukru

Kawa z mlekiem

Zupa Neapolitanka
Ziemniaki

Filet z dorsza na parze w

sosie cytrynowym ( z
kawatkiem cytrytny )

Warzywa po wiosku

Kompot z owocow

Chleb pszenny

Masto ekstra

Satatka ryzowa (z

korzeniowymi i
koperkiem z dipem
majonezowym )

Poledwica drobiowa
Satata

dozwolonymi warzywami




Herbata bez cukru 200

JOGURT
I KOLACJA
NATURALNY 150
Warto$¢ dobowa
Kcal 2331
Biatko 104 g
Weglowodany 323¢g
Cukry proste 12,54 g
Thuszcze 759
Nasycone kwasy 296 g
ttuszczowe
Btonnik 39¢g
Sol 399
Alergeny: 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10
1 zboza zawierajgce gluten
2 Skorupiaki

Obrébka :gotowanie, duszenie

Herbata bez cukru

JOGURT
NATURALNY

3jaja
4 ryby

2220
90,2 g
291 g

10,45 g
7299
11,2 g
3559

4,19

26.01

200 Herbata bez cukru 200 Herbata bez cukru
JOGURT
JOGURT NATURALNY
150 NATURALNY 150
2331 2331
104 g 104 g
323g 323¢g
12,54 ¢g 12,54 g
759 759
29,6 g 29,69
39¢g 399
39909 399
5 orzeszki ziemne 7 mleko
6 soja 8 Orzechy 9 seler

Strona 5

10 Musztarda



Waga(g) alergeny

300 7
150

15
50

50
50

200
200 7

300 7,9
300

100 4

100

200

150 1,7
150 1

15 7

50 1,7

50
50

PLATKI Ryzowe

NA MLEKU 300
Chleb pszenny \150
Masto ekstra 15
twardg krojony 50
Dzem

niskostodzony 50

Satata, Pomidor 50

Herbata bez cukru |200
Kawa z mlekiem |200

Zupa Neapolitarnka 300
Ziemniaki 300

Filet z dorsza na
parze w sosie

cytrynowym 100
Warzywa po
wiosku 100

Kompot z owocow 200
150
Chleb pszenny 150

Masto ekstra 15
Satatka ryzowa (z
makaronem
ryzowym, papryka,
ogorkiem,
koperkiem, szynkag
z dipem
majonezowo-
jogurtowym) 50
Poledwica
drobiowa 50
Satata 50

26.01

Dieta Papkowata |Waga(g) alergeny

7
1

7

7,9

1,7

Strona 6



26.01

200 Herbata bez cukru |200

JOGURT

150 NATURALNY 150

2331
104 g

3239
12,54 g
759
2969
399

399

Strona 7



DIETA PODSTAWOWA

SNIADANIE

PLATKI OWSIANE
NA MLEKU

Chleb mieszany
Masto ekstra
Tyrolska
Jajecznica ze
szczypiorkiem
ogorek kiszony,
rzodkiewka

Satata,

Herbata bez cukru

Kawa z mlekiem

OBIAD

Zupa krem z groszku
Pyzy z farszem
szpinakowym z
cebulkg

Suréwka z biatej
kapusty

Kompot z owocéw

Podwieczorek : jogurt naturalny

Chleb mieszany
Masto ekstra

Kaszka na gesto z

przecierem
owocowym
KOLACJA Szynka drobiowa
Ogorek zielony
Pomidor
Herbata bez cukru
Almette serek
I KOLACJA Smietankowy
Warto$¢ dobowa
Kcal 2479
Biatko 97
2
Weglowodany %
Cukry proste 4lg
Thuszcze 999
Nasycone kwasy 26,39
ttuszczowe
Blonnik 39
Sl 579
Alergeny: 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10 3jaja

1 zboza zawierajace gluten

2 Skorupiaki

Obrobka: gotowanie

27.01

DIETA

Waga(g) alergeny |DIETA CUKRZYCOWA |Waga(g) alergeny ‘LATWOSTRAWNA

300
150

15
50

50
50

50

200
200

300

300

100
100
150
150
15

4 ryby

Chleb zytni

Masto ekstra
Tyrolska
Jajecznica ze

3 |szczypiorkiem
ogorek kiszony,
rzodkiewka
Satata

Herbata bez cukru

7 |Kawa z mlekiem

Zupa krem z
9  groszku
Pyzy z farszem
szpikowym z
cebulka
Suréwka z biatej
4 kapusty
Woda z cytryng

1 Chleb razowy

7 Masto ekstra

Satatka (pomidor,
ogorek, papryka,
koperek ,oliwa z
1,7 |oliwek + ser feta)
Szynka drobiowa
Ogorek zielony
Pomidor

Herbata bez cukru

Almette serek
7 |$mietankowy

2275
87.2¢

278,059
37649
1099 g
27,39
27,89

439

5 orzeszk ziemne
6 soja

150

15
50

50
50

50

200
200

300

300

100
100
150
150
150

7 mleko
8 orzechy

PLATKI OWSIANE

NA MLEKU
1 \Chleb mieszany
7 Masto ekstra
Tyrolska

Jajecznica ze

3 |szczypiorkiem
ogorek kiszony,
rzodkiewka
Satata

Herbata bez cukru

7 Kawa z mlekiem

300
|150

15
50

50

50
50
200
200

Zupa krem z
9 groszku
Pyzy z farszem
szpikowym z
masetkiem
Suréwka z biatej
4 kapusty
Kompot z owocéw

300

300

100
100
150

1 Chleb zwykly
1 Masto ekstra

Kaszka na gesto z
przecierem

1,7 |owocowym
Szynka drobiowa
Ogorek zielony
Pomidor

Herbata bez cukru

150
15

Almette serek
7 |$mietankowy

2479
97

299
4149
99¢g

26,39
33 g
579

9 seler
10 musztarda

Strona 8

‘Waga(g) alergeny

1,7

s wmz.ume [ waga(e) rgeny | o papionas Waga(g) argey

PLATKI OWSIANE

NA MLEKU 300
\Chleb pszenny ‘150
Masto ekstra 15
Poledwica 50

Biatka gotowane 50

kietki 50
Satata 50
Herbata bez cukru 200
Kawa z mlekiem 200
Zupa krem z

groszku 300
Pyzy z farszem
szpikowym z

masetkiem 300

Seler gotowany 100
Kompot z owocéw 100

150
Chleb pszenny 150
Masto ekstra 15
Kaszka na gesto z
przecierem
owocowym 100
Szynka drobiowa 50
Satata 50
Pomidor 50
Herbata bez cukru 50
Almette serek
Smietankowy 50
2400
97
299
4149
99¢g
26,39
33 ¢
579

[y

1,7

PLATKI OWSIANE

NA MLEKU 300
\Chleb pszenny ‘150
Masto ekstra 15
Tyrolska 50
Jajecznica ze
szczypiorkiem 50
kietki 50
Satata 50
Herbata bez cukru 200
Kawa z mlekiem 200

Zupa krem z
groszku 300
Ziemniaki purre z
koperkiem 300
Seler gotowany 100
Kompot z owocéw 100
150
Chleb pszenny 150
Masto ekstra 150
Kaszka na gesto z
przecierem
owocowym 100
Szynka drobiowa 50
Satata 50
Pomidor 50
Herbata bez cukru 50
Almette serek
Smietankowy 50
2479
97
299
419
99g¢
26,39
33 ¢
579
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