Zatacznik nr 2
OSTRZESZOWSKIE

CENTRUM ZDROWIA

INFORMACJA DLA PACJENTOW I ICH OPIEKUNOW

W ZAKRESIE ZAPOBIEGANIA ODLEZYNOM

W opiece nad osobg lezaca wazne sg odpowiednie §rodki ostroznos$ci i dbatos¢ o jej komfort.

Pamigtaj, ze kazdy przypadek jest inny, wiec najlepiej dostosowac te zalecenia do
indywidualnych potrzeb osoby lezace;.

Miejsca narazone na wystapienie odlezyn
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Oto kilka zalecen:

1. Zmiana pozycji: Regularnie zmieniaj pozycje osoby lezacej, aby unikngé¢ odlezyn.
Staraj si¢ to robi¢ co 2-3 godziny.

2. Cwiczenia bierne: Wykonuj delikatne éwiczenia , aby utrzymaé ruchomo$é stawow
1 unikng¢ sztywnos$ci mie$ni np. zginanie i1 prostowanie konczyn, ruchy okrezne
w stawach.

Udogodnienia, ktére moga poméc w zapobieganiu odlezynom:



Specjalne materace: Wybierz materace przeciwodlezynowe lub materace
z odpowiednimi wktadami, ktére zmniejszaja nacisk na ciato.

2. Poduszki ortopedyczne: Zastosuj poduszki ortopedyczne pod konkretne czesci ciata,
aby rozktadac¢ nacisk i zapobiega¢ odlezynom.

3. Podnozki lozka: Regulowane podndzki t6zka mogg ulatwi¢ zmian¢ pozycji osoby
lezace;.

4. Kirzesta przeciwodlezynowe: Specjalne krzesta z wkiadkami przeciwodlezynowymi
moga by¢ pomocne w zapobieganiu uciskowi na skore.

5. Poduszki przeciwodlezynowe:  Wykorzystaj poduszki przeciwodlezynowe
w obszarach szczego6lnie narazonych na odlezyny.

6. Regulowane lézka: L.ozka z regulacja pozycji moga ulatwi¢ zmiang pozycji osoby
lezacej, zmniejszajac nacisk na okreslone obszary ciata.

7. Wlasciwa odziez: Wybieraj luzng, oddychajaca odziez, aby unika¢ tarcia
1 zminimalizowa¢ ryzyko odlezyn.

8. Systemy alarmowe: Zainstaluj systemy alarmowe, ktore informuja opiekunow
o koniecznosci zmiany pozycji osoby lezace;j.

9. Regularne zmiany pozycji: Utatwiaj zmiang pozycji poprzez stosowanie specjalnych
urzadzen, takich jak specjalne rolki czy podpdrki.

Higiena skory:

W przypadku osob lezacych higiena skory jest kluczowa, aby unikngé odlezyn. Oto Kkilka
wskazoéwek dotyczacych higieny skory:

1.

2.

Dieta:

Myj skore codziennie przy uzyciu tagodnego mydta i cieptej wody. Unikaj goracej
wody, ktora moze prowadzi¢ do przesuszenia skory.

Po umyciu delikatnie osusz skorg, unikajac tarcia. Mozesz uzy¢ miekkiego recznika lub
wacikow.

Wybieraj fagodne mydia o neutralnym pH, ktére nie podraznig skéry. Unikaj mydet
zawierajacych agresywne substancje chemiczne.

Stosuj nawilzajace kremy lub balsamy, aby utrzymaé skére nawilzong. Szczegdlnie
istotne jest nawilzanie obszarow narazonych na odlezyny, takie jak: piety, lokcie. Stosuj
specjalne kremy lub balsamy przeciwodlezynowe.

Regularnie sprawdzaj stan skory, poszukujac oznak zaczerwienienia, otar¢ czy odlezyn.
W przypadku znalezienia jakichkolwiek nieprawidlowosci, skonsultuj si¢ z lekarzem
pierwszego kontaktu lub pielegniarka rodzinna.

Regularnie zmieniaj posciel, aby utrzymac czystos¢ 1 $wiezo$¢ tozka. Unikaj
zawilgocenia poscieli, ktora moze sprzyja¢ rozwojowi bakterii.

Jesli osoba ma problemy z nietrzymaniem moczu lub kalu, natychmiast przemyj te
obszary, aby unikna¢ podraznien 1 infekcji.

W przypadku potrzeby, uzywaj specjalnych produktow higienicznych, takich jak
pieluchomajtki czy chusteczki nawilzane.

Dieta odgrywa istotng role w zapobieganiu odlezynom i1 wspieraniu zdrowia skory. Oto kilka
zalecen dotyczacych diety:



Biatko jest niezbedne do regeneracji i odbudowy tkanek skérnych. Wiacz do diety
zrodta wysokiej jakosci biatka, takie jak mieso, ryby, jaja, rosliny straczkowe, orzechy
i nasiona.

Witaminy i mineraty, takie jak witamina C, witamina A, cynk i miedz, odgrywaja
kluczowa rol¢ w procesach gojenia si¢ skory. Podawaj do spozycia swieze owoce,
warzywa, orzechy i nasiona.

Btonnik pomaga w utrzymaniu zdrowego uktadu trawiennego. Spozywaj petnoziarniste
produkty zbozowe, warzywa, owoce i nasiona.

Woda jest kluczowa dla utrzymania nawilzenia skory. Podawaj do picia odpowiednig
ilos¢ wody zgodnie z zaleceniami lekarskimi.

Dieta bogata w cukry moze prowadzi¢ do stanéw zapalnych i pogorszenia kondycji
skory. Ogranicz spozycie cukrow prostych i przetworzonych.

Utrzymywanie zdrowej masy ciala jest istotne, aby unika¢ nadmiernego nacisku na
skore. Dostosuj ilo$¢ spozywanych kalorii do indywidualnych potrzeb.

W niektorych przypadkach lekarz moze zaleci¢ suplementacje, zwtaszcza w przypadku
niedoboréw witamin czy mineratow.

Pamietaj! Przed wprowadzeniem znaczacych zmian w diecie zawsze warto skonsultowaé si¢
z lekarzem lub dietetykiem, szczegdlnie jesli osoba ma jakiekolwiek schorzenia zdrowotne.
Indywidualne potrzeby zywieniowe mogg si¢ r6znié, dlatego wazne jest dostosowanie diety do
konkretnej sytuacji zdrowotne;j.

Wazne:

» Monitorowanie stanu zdrowia: Regularnie sprawdzaj cisnienie krwi, puls,
temperature ciata 1 inne istotne parametry. Zapisuj te informacje, aby §ledzi¢
ewentualne zmiany.

» Regularne wizyty lekarskie: Zaplanuj regularne wizyty lekarskie, aby
monitorowac postep 1 dostosowywac plan opieki do ewentualnych zmian.

» Zespol wsparcia: Nie wahaj si¢ szuka¢ pomocy od specjalistow, takich jak
fizjoterapeuci, pielegniarki czy terapeuci zajeciowi. Tworzenie zespotu
wsparcia moze znacznie ulatwi¢ opieke nad osobg lezaca.

Jezeli pomimo postgpowania zapobiegawczego pojawiag si¢ objawy typu zaczerwienienie,
otarcie naskorka to nalezy jak najszybciej zastosowaé odpowiednie §rodki farmakologiczne
1 opatrunki (w aptekach dostepny jest szeroki asortyment ro6znego rodzaju srodkéw)wskazany
jest kontakt z lekarzem pierwszego kontaktu oraz pielggniarka rodzinng.

Przydatne informacje mozna znalez¢é rowniez na stronie:

www.damy-rade.info



