
Przygotowanie do gastroskopii 

 

Jeśli badanie jest przed południem: 

 to pacjent przychodzi na badanie na czczo, nie może również nic pić, 

 przed badaniem nie powinien palić papierosów, żuć gumy, 

 ostatni posiłek powinien być spożyty dnia poprzedniego między 18-20. Nie można 

spożywać posiłków w nocy, 

 jeżeli zażywa leki zmniejszające krzepliwość krwi, powinien przed badaniem je 

odstawić lub zmienić na inne / po konsultacji ze swoim lekarzem, 

 jeżeli pacjent przyjmuje leki na stałe, powinien zażyć leki wcześnie rano popijając 

niewielką ilością wody, 

 jeżeli pacjent pobiera leki przeciwcukrzycowe nie powinien ich przyjmować przed 

badaniem. 

 

Jeśli badanie jest popołudniu:  

 to pacjent spożywa lekkie śniadanie między 7-8.00 rano 

 do czasu badania pozostaje na czczo / co najmniej 8 godzinach 

 do godziny 11.00 może pić tylko wodę mineralną niegazowaną. Od godziny jedenastej 

do czasu badania nie może nic jeść ani pić / płynów nie wolno spożywać co najmniej 

4 godziny przed badaniem. 

 nie wolno palić ani żuć gumy co najmniej cztery godziny przed badaniem. 

 co do leków – jak wyżej 

 

Pacjent powinien przez badaniem poinformować o tym czy pobiera leki obniżające 

krzepliwość krwi czy zostały odstawione, bądź zmienione na inne po konsultacji ze swoim 

lekarzem prowadzącym. 

Przed badaniem pacjent powinien poinformować o chorobach współistniejących. 

Przed badaniem pacjent powinien usunąć protezy zębów. 

 


