Przygotowanie do kolonoskopii

Kolonoskopia wymaga od pacjenta specjalnego przygotowania, ktére wplywa na jakos¢
badania, zmniejsza ryzyko powiktan i przeoczenia nieprawidtowych zmian w jelicie. Aby
badanie byto miarodajne, konieczne jest odpowiednie przygotowanie do badania.

Co najmniej 2 tygodnie przed badaniem nie nalezy spozywac pelnoziarnistego brgzowego
chleba i innych przetworéw zawierajacych ziarna zb6z (szczegodlnie siemienia Inianego i
maku).

e 7 dni przed badaniem

Po konsultacji z lekarzem pacjent powinien odstawi¢ preparaty zelaza. Osoby zazywajace leki
przeciwzakrzepowe (np. warfaryna, acenokumarol, dabigatran, rywaroksaban) lub
przeciwptytkowe (np. kwas acetylosalicylowy, klopidogrel) powinny skontaktowac¢ si¢ z
lekarzem prowadzacym, poniewaz w niektorych sytuacjach konieczne jest odstawienie tych
lekoéw nawet kilka dni przed kolonoskopia.

e 3dni przed badaniem

Nie nalezy spozywac surowych owocow i warzyw (szczegolnie zawierajacych pestki,
takich jak: kiwi, ogorki, maliny, winogrona, pomidory, truskawki, porzeczki), ani
przetworow z nich wykonanych, a takze pieczywa z ziarnami. Poza tym warto zrezygnowac z
produktéw o intensywnie czerwonym zabarwieniu, jak buraki, poniewaz moga one utrudniaé
oceng §luzowki jelita. Zalecane jest spozywanie kisieli, kleikow, ryzu, makaronéw,
gotowanego mig¢sa i ryb.

e W przeddzien badania

Mozna zjes¢ lekkostrawne, ubogoresztkowe $niadanie, np. budyn, kisiel, serek
homogenizowany bez zadnych dodatkéw, a na obiad przecedzony bulion. Po godz. 13.00 nie
wolno jes¢ zadnych positkow, mozna tylko pi¢ klarowne ptyny, np. wode niegazowana,
kompot bez owocow. Dzien przed badaniem nalezy rozpoczaé stosowanie doustnych srodkow
przeczyszczajacych w postaci roztworu do picia. Nalezy przyjmowacé je w dawce i z
czestotliwoscia zgodng z zaleceniami opisanymi w ulotce preparatu.

e W dniu badania
Nie mozna nic jes¢. Nalezy stosowac leki przeczyszczajace zgodnie z ulotkg. Na 2 godziny

przed kolonoskopig nie mozna pi¢. Jesli badanie bedzie w znieczuleniu, to nalezy
zrezygnowac z picia juz 4 godziny wczesniej.

Przyjmowanie Srodka oczyszczajacego jelita

Przygotowanie do badania wymaga zastosowania $rodka oczyszczajacego jelita
(FORTRANYS),juz w dniu poprzedzajgcym badanie.

Srodek do oczyszczania jelita mozna kupi¢ na podstawie recepty od lekarza kierujacego na
badanie kolonoskopowe lub lekarza rodzinnego.



W zaleznosci od godziny planowanego badania proces oczyszczania wyglada nieco inacze;.

Przygotowanie do badania (w znieczuleniu ogélnym lub bez niego) po godzinie 12.00 z
uzyciem preparatu Fortrans Jesli badanie jest przed poludniem:

1. W dniu poprzedzajagcym badanie w godzinach popotudniowych 13.00-14.00 nalezy
rozpocza¢ picie roztworu Fortrans. 1 torebke rozpusé w 1 litrze wody, razem 4 litry
ptynu na 4 saszetki. Pij 1 szklanke co 15 min.

2. Roztwoér ma nieco mdty smak i zapach, mozesz doda¢ do niego soku z cytryny
i schtodzi¢ w lodowce.

3. Od momentu rozpoczgcia picia roztworu nic nie jedz az do momentu wykonania
badania.

4. Mozesz pi¢ dowolng ilo§¢ niegazowanej wody, stabej herbaty.

Jesli badanie jest popoludniu:

1. W dniu poprzedzajacym badanie w godzinach popotudniowych 17.00-18.00
rozpocznij picie roztworu Fortrans. 1 torebke rozpusé w jednym litrze wody razem do
wypicia 2 litry ptynu. Pij jedng szklanke co 15 min.

2. Kolejne 2 litry preparatu wypij rano w dniu badania z
zastrzezeniem iz ostatnia porcja ptynu nie pdzniej niz 5-6 h przed badaniem. Lacznie
nalezy wypi¢ 4 litry ptynu na 4 saszetki Fortransu.

3. W trakcie picia roztworu Fortranu mozesz pi¢ inne ptyny (woda, gorzka staba herbata)
do 2-3 godzin przed badaniem.

W czasie przygotowywania do kolonoskopii wystapia liczne wyproéznienia (biegunka),
pod koniec sama trescig plynng (woda)

Po badaniu

1. Po badaniu mozesz odczuwac wzdecia i skurcze jelit powodowane przez powietrze
wprowadzone do jelita podczas badania. Uczucie to mija po oddaniu wiatréw.

2. Jesli pojawi si¢ dyskomfort - wzdecia, kurczowe bole brzucha - nalezy zastosowaé
Espumisan (3x2tabl.) lub No-Spa (3x1tabl.).

3. Po zakonczeniu badania zalecany jest powrot do codziennej diety.

4. Po badanie powrét do domu odbywa si¢ wylacznie pod opieka osoby
towarzyszacej.

5. Nie nalezy prowadzi¢ pojazdéw mechanicznych.

Wazne uwagi

e Osoby przyjmujace regularnie leki —w dniu badania zazywajg poranng dawke lekow
popijajac niewielka iloscig wody.

e Osoby chorujace na cukrzyce powinny przed badaniem skonsultowac si¢ z
diabetologiem.

e Kobiety cigzarne i matki karmigce piersig-powinny skonsultowac z lekarzem sposob
przygotowania do badania.






